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Parenting a moving target: Understanding how young people’s lives
are changing
How  are  young  people’s  lives  changing,
particularly  in  the  digital  age?  Ann  Hagell  and
John Coleman share  insights  from  the Key Data
on  Adolescence  report  and  look  at  changes
currently  impacting  young  people.  Every  two
years, the Association for Young People’s Health
(AYPH)  publishes  a  compendium
of  publically  available  statistics  about  young
people’s health, which provides a unique picture
of their  lives in the round. Ann is a chartered psychologist with a special  interest  in adolescence













challenges. For example,  is  it  fair  that parents want  to know what  time a 23­year­old  is coming
home? Or to worry about where they are and who they are with? When do you text to ask if they
are coming back  in  time for dinner? Can you complain about  the amount of  time they spend on
screens when  they are  in  their 20s? These are adult people  living  in  the household  rather  than








There  were  huge  shifts  in  young  people’s  behaviour  relating  to  the  use  of  information  and
communication technologies (ICT).  In Key Data on Adolescence we presented data from Ofcom
suggesting that in 2014, 99% of 16­24 year olds in the UK own a smart phone, compared to 14%





of  the  internet.  According  to Ofcom  data,  the  average  16­  to  24­year­old  spends  over  9  hours
every  day  on  media  and  communication  activities,  multitasking  by  using  different  media  and
devices at the same time. This includes social networking, but also a range of other activities such




In  terms of positive news, Key Data on Adolescence  reflect  the  long­term, downward  trends  for
smoking, drinking and drug use among young people, with rates for these risky health behaviours
the lowest they have been since the 1990s, and continuing to decline year on year. Although there





There  is growing evidence, however,  that  there may be  rising  levels of  anxiety,  depression and
stress in young people, perhaps particularly among young women in their mid teens, although we
lack good representative data on mental health in the general population for this age group, so we
should  be  cautious  about  drawing  conclusions. We  looked  at  hospital  admissions  for  self­harm
and self­poisoning, and noted that these have gone up in recent years. The question remains as
to  how  the  digital  world  is  playing  into  these  trends.  Constant  self­comparison  and  inability  to
escape  the  relentless  demands  of  social  media,  such  as  pressure  to  post  interesting  ‘status
updates’,  or  cyberbullying  and  teasing, may  turn  out  to  be  part  of  the  picture,  along with  other
online activities such as  risks of grooming or addiction  to gambling. But  the digital world  is only
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